| CARBOIDRAUT
Cl DANNO ENERGIA
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LE PROTEINE
Cl FANNO G

TRAGUARD! || bambino adotta pratiche corrette di cura di sé, di igiene e
dt sana alimentazione.
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LE VITAMINE
Cl PROTEGGONO

adotta pratiche corrette di cura di sé, di igiene e
i alimentazione.
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TRAGUARDM || bambino



| GRASSI SONO
LA SCORTA DI ENERG

TRAGUARDHI |l bambino adotta pratiche corrette di cura di sé, di igiene e
di sana alimentazione.

Ojf\c&wsem@mpmiﬂ,matww‘?



FRUTTA o VERDURA?




